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إلى اللب ونترك البرتقال جانبا )قشور وعصیر(برتقالات 3-

لتر 2/1نضع القشور المحكوكة في -2
من الماء مع السنیدة ونضعھ فوق النار 

ونتركھ یغلي لمدة ساعة 
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نزیل الخلیط ونتركھ یبرد وبعد ذلك -3
برتقالات ونصف لیمونة 4نعصر 

) حامضة(
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نصفي القشور من الماء ونضیفھ -4
إلى العصیر ویقدم  نصف كأس السنیدة او حسب الرغبة-
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